
参 加 案 内 書

◆ 開 催 日 :   2025年11月22日（土）～23日（日）
◆ 会 場:    You Port木更津（住所：千葉県木更津市草敷268）
◆ 主 催 :   スペシャライズド・ジャパン合同会社
◆ 特別協賛 :株式会社 裕源
◆ Webサイト :   https://www.special ized.com/jp/ja/special ized-day-2025    
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◆ イベント開催可否について:   イベントは雨天決行です。荒天等の諸事情による開催中止の場合のみ、各イベント前日の11月21日(金)
 22:00と22日(土)22:00までに、 SPECIALIZEDDAY  2025のLINEオープンチャット（発信専用）にてご案内します。
◆ LINEオープンチャットについて: イベントの事前案内や当日のアナウンスはLINEオープンチャットでお届けします。参加者全員、必ず
ご登録をお願いします。
◆ 当日の連絡先（イベント当日のみ）: 
【ロードライド】090-5697-1384 
【小学生XC・グラベル耐久・MTB耐久】会場内受付テントまでお越しください。
◆イベント前日までのお問い合わせ先:
お問い合わせフォーム： https://business . form-mailer. jp/fms/9d594db1306893
このお問合せフォームは、窓口担当のGRサイクリングにより『SPECIALIZED DAY 2025』の
各イベント担当者に振り分けられ、皆様へ回答差し上げます。 回答は、スペシャライズド・ジャパン
合同会社から委託を受けた担当事業者である場合がありますのでご了承ください。

◆受付方法:
・事前にお送りした「参加通知メール」を必ずお読みの上、ご参加ください。(本　案内書）
（参加通知メールは、お申込み時にご登録いただいたメールアドレスにお送りしています）
・下記に記載してある「参加チェック項目」を必ず確認の上、ご参加ください。
・You Port木更津内メイン会場受付テントでお名前をお伝えいただき、ゼッケン等をお受取りください。（提出物はありません）
※注意事項
 ・当日、急遽やむを得ず走者を変更する場合は、必ず「受付」にて変更手続きをお済ませください。
・当日のエントリーは出来ません。予めご了承ください。
・代理受付も可能ですので、「受付」にてスタート１時間前までに参加者のお名前をお伝え頂きご本人が同意書に署名してください。
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参加者の皆様へ ご参加いただく前にご確認ください 

持ち物 

ヘルメット 
ひび割れや凹みなどがなく、過去に打撃を受けていないもの。 
一度ダメージを受けたヘルメットは、次に衝撃を吸収しきれません。 
顎ひもは肌に沿うくらいの長さに調整しましょう。 

グローブ 転倒するとき、人間はとっさに手をつくことからグローブの着用が有効です。 

サイクルウェア 寒暖の気候に対応するもの。サイクルウェアは身体を快適に保ち、適切に使用することで体を保護します。 

アイウェア （推奨）走行中、虫や飛び石、埃などから目を保護します。 

サイクルボトル 手軽に水分補給を行えます。携行してください。 

バイクシューズ・ペダル 

ホイールシャフト 

輪行やクルマに自転車を積む際に忘れやすいアイテムです。ご注意ください。 

予備チューブ・携帯ポンプ 

携帯工具 

ロードライドでは、パンクなどご自身で復旧できた方が完走の近道です。 

金銭 ロードライド中の自販機の利用に適宜お持ちください。エイドによる補給もございます。 
※会場には自動販売機はございません 

バイクチェック 

ハンドル周辺 ハンドル・ステム締め付けは十分ですか。ヘッドにガタはないですか？ 

サドル周辺 シートポストややぐら部分の締め付けは十分ですか？ サドルの脱落などの原因となります。 

タイヤ・チューブ タイヤに異常はありませんか？ 減りすぎたタイヤはパンクの原因になります。下り坂のパンクは危険な落車
につながります。 

ホイール ホイールのガタやフレはないですか？ リムは変形していないでしょうか。リムブレーキの方はリムの削れ過
ぎにもご注意ください。 

ペダル ガタつきなどの異常はないでしょうか。ペダルシャフトが抜けるトラブルの可能性もあります。 

DH バー・スピナッチ等 

取り外しのお願い 

このロードライドでは交通規制をしていません。一般の交通があるなか、緊急のハンドル操作、ブレーキ操作
にロスの生じるアイテムの使用はお断りしております。ご理解ご協力お願いいたします。 

変速機 変速調整は万全でしょうか。チェーンの脱落から思わぬ自転車の損傷を招きます。 

ブレーキ関係 ブレーキシューやパッドの減りは問題ないでしょうか。ブレーキワイヤー、油圧オイルなどのメンテナンスは
十分ですか？ ブレーキレバーを引いたとき、レバーがハンドルにあたってしまう状態などは正しい状態では
ありません。最寄りのショップでメンテナンスをお願いいたします。 

ライト 公道走行の際は必ず前後を照らすライトをつけてください。テール（尾灯）は赤色をお願いします。また、グ
ラベルレースは日没後も続くため、最終回まで走行されたい方は視界を保つ明るいライトをご準備ください。 

充電（バッテリー） ライト・変速・メーター類の充電は十分ですか？ 
バッテリーが取り外せるものに関しては忘れないように気をつけましょう。 

体調チェック 
心疾患等の持病をお持ちの方、治療を受けている方は必ずお知らせください。 

失神等、突然倒れたり意識を失った経験のある方は必ずお知らせください。 

医師に運動をとめられていませんか？ 

前夜はしっかり睡眠を取れましたか？ 

前夜の深酒は体調不良の原因ですので控えましょう。 

当日、体調が悪いと感じた場合はスタートを取りやめるとお約束してください。 

バイクテクニックに不安がある方（ロードライド） 
・片手離しができない。 
・下り坂が怖い。 
・スピードが出せない。 
上記の他、ライドにご不安点があるグループライド参加の方は、お気軽にサポートライダーにご相談ください。 
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◆ スケジュール:
11月22日(土)　12:00 会場・駐車場オープン　13:00 受付開始
11月23日(日)　5:30 会場・駐車場オープン　6:00 受付開始
※時間前の入場や受付はお断りしております。

◆ 会場までのアクセス:
会場：You Port木更津（住所：〒292-0811 千葉県木更津市草敷268）
※注意事項
Google Mapで施設へのルートを検索すると、現在閉鎖されているゲートへ案内されますので
ご注意ください。
新しい入口はこちらです。
https://maps.app.goo.gl/akY1apbCdQrsgEH46 

会場までのアクセス
会場内に参加者駐車場をご用意いたします。事前申込の必要はございません。◆駐車場:

【オートキャンプにお申し込みの方】
メイン会場手前のキャンプエリアに直接駐車の上、受付までお越し下さい。
【それ以外の方】
誘導員の指示に従い、第1もしくは第2駐車場をご利用ください。
11月22日（土） 12:00 駐車場オープン/ 21:00 駐車場クローズ
11月23日（日） 5:30 駐車場オープン/ 17:30 駐車場クローズ
※前日からの留め置き、駐車場での車中泊などはご遠慮ください。
※オートキャンプについては事前のお申込みが必要です  

◆会場MAP:
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◆会場のご案内:

・更衣室　
会場内には更衣室をご用意しておりますが、スペースに限りがございます。可能な方は、あらかじめライドウェアをご着用のうえご来場いただ
けますと幸いです。
・荷物預かり
ロードライドにご参加の方で、輪行でお越しの方に限り、会場の「総合受付」にて荷物をお預かりします。貴重品は各自で保管してください。
なお、お車でお越しの方はお車の中で荷物を保管してください。
・喫煙
会場内は全面禁煙です。
・ペット
会場内へのペットのお連れは可能ですが、リードは常に付けていただき、安全のためできるだけ短くしてください。マナーを守っていただき、
ペットを起因とした事故やトラブルは、ペット同伴者様の責任にて対処をお願いします。
なお、状況によりご退去をお願いする場合があることを予め承諾ください。
・施錠
会場出入り口は22時に施錠されますのでご注意ください 。 
・コンテンツ利用 （リストバンド）
リストバンドの提示でメイン会場のコンテンツ（試乗・ふるまいフード）をご利用いただけます。なお、リストバンドは2日間有効です。日曜日
イベント終了後まで取り外さないようにお願いします。
【ライドイベント参加者】
ライドイベントのゼッケン受取時に参加者全員にリストバンドをお渡しします。
【ライドイベントに参加しない同伴者】
ライドイベントへ申し込まれていない同伴者の方は、入場料500円をお支払いいただくことで、リストバンドをお渡しします。
当日お支払いを希望される方は総合受付までお越しください（現金・PayPay）。
スポーツエントリーにてお支払い済みの同伴者の方は、ライドイベントのゼッケン受け取り時に同伴者のリストバンドをお渡しします。
小学生以下は無料ですが、受付にてリストバンドをお受取頂く必要がございます。
再発行できかねますので、お受け取り後、すぐに着用をお願いします。
・その他のコンテンツ
ふるまいフード、MTBトリックショー、各種スペシャライズドバイクの試乗、サスペンション設定相談、Special ized Parkをご用意しています。
詳細はイベントWebサイトにてご確認のうえ、ライドイベントの前後も存分にお楽しみください。

◆オートキャンプについて
・キャンプの受付は終了しました。事前申し込みをされた方は以下の注意事項をご確認の上お楽しみください。
・チェックイン・チェックアウト 
チェックイン：11月22日 (土) 13:00～17:00 メインエリア受付テントにお越しください　チェックアウト：11月23日 (日) 17:30までにご退場く
ださい（手続きはありません） シャワーについて 無料のシャワーが土曜日18:00～21:00でご利用いただけます。
男女２基ずつ 時間予約等ありません。空き状況を見て適宜ご利用ください。 タオルのご用意はありませんのでご持参ください。 
シャワーの数には限りがございますので、大人数での参加の場合、周辺の温浴施設(車で約15分)のご利用もおすすめいたします。
・キャンプサイトはフリーサイトとなります。譲り合ってご利用ください。
・キャンプサイトには電源はございません。 
・場内は常に徐行運転をお願いいたします。
・売店・自動販売機・レンタル道具のご用意はございません。 
・バイク、自転車などの持ち込み可能ですがトラブルについては責任を負いかねますのでご了承ください。
・炭を含むゴミはお持ち帰りにご協力お願いいたします。 
・芝生保護のため、直火は禁止です。必ず焚き火台などをご使用ください。 
・花火や大きな声での会話は、20時以降ご遠慮ください。
・ペットは同伴可能ですが、常にリードをつけ、安全のためできるだけ短くご使用ください。 
・場内でのトラブルについて、施設側では一切責任負いかねますのでご了承ください。 
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◆ロードライド注意事項
・受付
22日(土) 13:00～17:00｜23日(日) 6:00~7:30
・招集
ロングは8:00までに招集場所へお集まりください。参加必須のブリーフィングを行います。
ショートおよびグループは8:30までに招集場所へお集まりください。参加必須のブリーフィングを行います。
※招集場所は会場マップにてご確認ください。

・コースについて
ロードライドのコース上に誘導員や誘導看板の配置はありません。 コースデータをサイクルコンピューターなどに表示してください。
Ride with GPS ロング：https://r idewithgps.com/routes/53150850
Ride with GPS ショート・グループ：https://r idewithgps.com/routes/53150854
※コースに変更があった場合は、LINEオープンチャットもしくは受付にてご案内いたします。
※ロング3箇所、ショート2箇所にエイドステーションを設置します。詳細はコースマップにてご確認ください。
　ロードライド コースマップ 

・ロードライドゼッケンの取り付け
後ろから確認できるように背面に、付属の安全ピンにて取り付けてください。バックを背負う場合はバックに取り
付けて、必ず視認できるようにお願いします。
【ヘルメットシールの取り付け】
各自のスタートグループを記載しています。ヘルメットの前面に貼ってください。
　
・ロードライド制限時間
16:00 ゴール制限時間
※怪我・体調不良などを含む途中リタイヤや、制限時間までにゴールできなかった参加者は、
収容車に乗車していただきます。 
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◆グラベル3時間耐久注意事項 

・受付　
22日(土) 13:00～14:30
・招集
14:45までに招集エリアにお集まりください。参加必須のブリーフィングを行います。
※招集場所・ピットエリアは会場マップにてご確認ください。 

・ライトについて
当日の日没予想は16時半ごろとなっております。コース上には照明設備はございません。各自安全に走行できるライトのご準備をお願い
します。レース中のライトのつけ外しは、ピットエリアでのみ行ってください。
 
・ピットエリアについて
ピットエリアにはテント・タープなどの設営はできません。主催者が用意する休憩テントをご利用ください。 

・ゼッケンの取り付け
両肩のゼッケンは正面から見やすい位置に、背中のゼッケンは中央に取り付けてください。
詳しくは当日LINEオープンチャットをご覧ください。 　 

◆小学生XC注意事項 
・受付　
22日(土) 13:00～17:00｜23日(日)6:00～スタート30分前まで
・招集
小学1～2年生は9:00までに招集エリアにお集まりください。
小学3～6年生は9:30までに招集エリアにお集まりください。 

・ゼッケンの取り付け
正面から見やすいように、ハンドルバーに取り付けてください。　詳しくは当日LINEオープンチャットをご覧ください。 　  
 ◆MTB3時間耐久注意事項 

◆グラベル3時間耐久・MTB3時間耐久、・小学生XCコースマップ

・受付　 
22日(土) 13:00～17:00｜23日(日)6:00～11:30
招集
11:45までに招集エリアにお集まりください。
招集場所・ピットエリアは会場マップにてご確認ください。 

・ピットエリアについて
ピットエリアにテント・タープなどの設営が可能です。風に飛ばされないよう、ペグなどで固定をお願いします。

・ゼッケンの取り付け
正面から見やすいように、ハンドルバーに取り付けてください。　詳しくは当日LINEオープンチャットをご覧ください。 　  
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◆公道走行（ロードライド）に関する注意事項 

・装備・服装について
１．コースの全行程は一般公道の走行となりますので、道路交通法に基づく走行は勿論、法定部品であるライト、リフレクターは装着してくだ
さい。また、防寒具・雨具なども忘れずに携行してください。
２．安全規格をクリアした自転車用ヘルメットとグローブの着用は必須です。ヘルメットが経年劣化やヒビ・キズがある場合は取り替えてくだ
さい。
３．ドリンクボトルを必ずお持ちください。各エイドステーションでの給水は、各自持参のボトルとなります。
４．メカニックも走行しますが、万が一のパンク・トラブルに備え「予備チューブ」・「アーレンキー」等の準備をお勧めします。
５．事前の自転車の整備・点検などは各自の責任で行ってください。
当日スタート前に自転車の整備確認などは行いません。
６．晴天の場合、直射日光やアスファルトの照り返しで、気温の上昇も想定されます。必ず日除け対策および水分補給用ボトルを用意すると共
に、天候状況によっては気温が非常に低くなることや降雨も予想されますので、身に着ける防寒衣服、雨具、手袋等を背負えるバッグ等に入れ
て用意されることをお勧めします。
７．エイドステーションなど、あらかじめ設定したサービス以外の利用は、参加者各自の負担となりますので、事前に準備してご参加ください。
８．健康保険証のコピーを必ずお持ちください。
９．視界や手足の動作が十分確保できないような過度なコスプレなど、安全な自転車走行に支障を生じる恐れがある
服装での参加はご遠慮ください。

　・走行方法（本コースは、道路規制を行っていない一般道を使用しています。必ず交通法規を遵守して走行してください。）
１．自転車は軽車両です。原則、車道を走行してください。
２．一時停止場所では確実に停止してください。
３．並列走行を避け、左側を一列で走行してください。
４．自転車運転中は携帯電話を使用しないでください。
５．自転車同士の車間距離を十分にあけて走行してください。
６．前走者を追い越す場合は、後方確認の上、右から声をかけながら追い越してください。
７．その他、交通事故を誘発するような危険な走行は絶対にしないでください。
８．本イベントはスピードを競い合うレースではありません。スピードの出し過ぎや無理な走行は絶対におやめください。危険な走行をする参
加者を発見した場合、サイクリングへの参加をお断りさせていただきます。
９．長時間のサイクリングですので、必ず十分な水分とエネルギーを補給してください。
10.エイドステーション内、横断歩道や歩道においては、歩行者を最優先してください。
11.　十分休憩を取るために必ず全てのエイドステーションに立ち寄ってください。
12．当日整列した順でスタートします。

◆その他の注意事項

１．走行中に悪天候や自転車の故障、あるいはご自身の希望により自転車での走行を行わない場合は、収容車等（隊列最後尾を走行）に乗車で
きますので、お近くのスタッフに声をかけていただくか、ご案内している本部までお電話ください。
※本部連絡先は、受付でお配りするゼッケンに記載されています。
２．事故・トラブル等を発見した場合は、スタッフへ伝えるか本部へご連絡をお願いします。
３．スタート・ゴール会場、サイクリング中の自転車等、私物の管理は各自の責任で行ってください。万一、盗難や破損などが発生した場合であっ
ても、主催者は責任を負いません。
４. 走行中に車、参加者と接触した場合に関しては当事者間で解決をお願いします。
５．本イベントは、順位やタイムを競う競技ではありません。また、特別な交通規制も行っていませんので、十分注意して走行してください。
６．警察官・交通指導員・スタッフの指示には絶対に従ってください。
８．サポートライダーも走行します。ケガ、体調不良や機材トラブルなど些細な事でも声をかけて止めてください。状況次第では本部に連絡をし
て、対応します。
９．二人乗りはキャリアの有無に関係なく一切禁止します。
10．集合場所までの事故、解散後の事故・傷害に関する治療費等は、全て本人の負担となります。
11．天候等の事情により、ルートの変更・縮小やイベントを中止にする場合があります。
12．万全の体調でイベントに臨めるよう最大限の配慮をし、イベント当日の体調が思わしくない場合には、参加について適切な対応や慎重な判
断をお願いします。
13．ゴミ等は各自持ち帰ってください。

 

◆保険について
・傷害保険について　
※イベントの参加者に対しては、主催者が一括契約する以下の傷害保険に加入しております。
傷害保険補償概要（内訳）死亡・後遺障害：500万円入院保険金額：1日当り5,000円（事故日から180日まで）
通院保険金額：1日当り3,000円（（事故日から180日間のうち90日まで）
備考
※本イベント開催中のみ適用
※引受保険会社：AIG 損害保険株式会社※大会加入の保険では不足と思われる場合は、ご自身でも保険にご加入ください。
・保険の申請に関するお問合せ先
【スペシャライズド・ジャパン合同会社運営事務局】 電話：080-4159-9125 
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